
赴任3か月前 赴任2か月前 赴任1か月前 夫渡航後・妻渡航1か月前

□パスポートの申請/更新
□ビザの準備
□健康診断/予防接種
□歯科検診

□賃貸住宅の退去連絡
□銀行口座の解約
□証券口座の解約
□不用品の整理
□粗大ごみの廃棄方法検討
□日用品のストック購入
□船便・航空便・国内保存の仕分け
□退職（妻）

□食料品のストック購入
□スマホのキャリア変更
□ライフライン解約手続き
□NHK解約手続き
□郵便転居・転送サービス
□金融機関系の住所変更
□市役所手続き

□住民税手続き
□妻国内引っ越し
□転入手続き
□マイナンバー住所変更
□運転免許証住所変更
□扶養手続き（保険・年金）
□iDeCo手続き
□失業保険手当延長申請
□準確定申告
□海外転出手続き

全体のスケジュール


